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Liens d’intérêt

 AbbVie

 Gilead

 BMS

 MSD

 Intercept Pharma

 Echosens

 Supersonic Imagine

 Mayoli



L’hépatite C, ce n’est pas fini!

BEH 17 mai 2016

Personnes non diagnostiquées

75 000



L’hépatite B, ce n’est pas fini…



Vaccination anti-VHB



Vaccination anti-VHB



Vaccination VHB

Comment les anti-vaccins squattent les réseaux sociaux 

11 juillet 2017





Couverture vaccinale chez l’enfant en France
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Les hépatites sont toujours liées aux addictions…



L’alcool



Evolution de la consommation d’alcool 1970-2010



Evolution de la consommation en France
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Ventes d’alcool 2002-2010 en France 

par adulte (>15 ans)

Consommation moyenne 

quotidienne en g/j par adulte



Consommateurs d’alcool en France en 2014



L’alcool : un poids économique majeur

 Le chiffre d’affaires des boissons alcoolisées 

 Intérieur : 10,7 milliards €

 Exportation : 11,4 milliards €

 Recettes fiscales (TVA + droits sur les volumes consommés) : 

3,2 milliards €

22.1 

milliards



L’alcool : 1 million d’emplois?

 Vin: 250 000 emplois directs, dont 142 000 dans la viticulture et 

près de 70 000 dans la distribution et la vente du vin 

(coopératives viticoles, courtage et négoce, grande distribution 

et cavistes, etc.). 

 Nombre d’emplois indirects est évalué à 300 000 (tonnelage, 

chaudronnerie, verre, logistique, etc.). 

 Bière : 71 000 emplois, dont 6 000 emplois directs

 Spiritueux : 100 000 emplois



L’alcool tue

 50 000 décès par an

 un tiers par cancer

 un quart par maladie cardiovasculaire

 17 % par accidents ou suicides

 16 % par maladie digestive

 11 % pour d’autres causes



Alcool : le futur

 En 2010, 60% des élèves en classe de sixième ont déjà goûté 

à une boisson alcoolisée et 83% en classe de troisième

 Un collégien sur six dit avoir déjà connu une ivresse alcoolique, 

avec des niveaux qui sont multipliés par cinq entre la sixième 

et la troisième (passant de 6,8 % à 34,0 %)

 60% des jeunes de 17 ans déclarent avoir déjà été ivres au 

cours de leur vie



Le syndrome métabolique

 Surpoids / obésité

 Diabète

 Hypertension

 Dyslipidémie



Le surpoids tue….

Lancet 2016;388:776-86



Prévalence du surpoids et de l’obésité en France
Cohorte Constances

BEH 25 octobre 2016

Hommes 59,8% Femmes 40,5%



Prévalence du diabète traité en France (2013)

La Réunion : 9,79% Finistère 2,93%



Bhala et al., Curr Pharm Des 2013



Prévalence mondiale de la NAFLD

Younossi Z et al. Gastroenterology 2016;150:1778-85



Quel risque pour le foie?



Histoire naturelle des stéatopathies



Stades de fibrose et mortalité

Dulai et al., Hepatology 2017



Comment dépister les maladies du foie?



Quelle prise en charge? 



Règles hygiéno-diététiques ou médicaments?

€
€€€€€€



Le sport remboursé par la sécu (Jacques Bazex)?

 Pour encourager à la pratique d’une activité physique ou 

sportive

 Programme national, avec initiation aux activités physiques et 

sportives intégrée aux programmes actuels d’enseignement 

scolaire et universitaire

 Prise en charge par l’assurance maladie dans le cadre de sa 

politique de prévention, en association avec les mutuelles et 

les assurances privées



Alcool et syndrome métabolique

 Prise en charge addictologique nécessaire



Foie et addiction. Quel avenir?

 Hépatites B et C

 Alcool

 Troubles du comportement alimentaire



L'avenir n'est pas ce qui va arriver mais ce que nous 
allons en faire

Henri Bergson



Merci

victor.deledinghen@chu-bordeaux.fr


